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Die ,,dicke Luft® schadet der Bausubstanz

Regelmapiges Liiften beugt Schimmelbildung vor. Neue Fenster dichten besser ab, doch das kann auch zu Problemen fiihren.

VON STEPHANIE HOENIG

Berlin. In vielen Wohnungen
herrscht dicke Luft. Aus Sorge vor
zu hohen Heizkosten bleiben
Fenster in den kalten Monaten ge-
schlossen. Mit fatalen Folgen:
Denn falsches Liiften gefdhrdet
Wohlbefinden und Gesundheit -
und foérdert zudem Schimmelpil-
ze. In Neu- und Altbauten werden
immer bessere Fenster eingebaut,
um Heizenergie zu sparen. Doch

,Besonders wirksam
ist Querliiften uber
gegenliberliegende
Fenster und Turen in
verschiedenen
Raumen."

ULRICH RAITHEL,
UMWELTINSTITUT

die dichteren Elemente verursa-
chen ein neues Problem: Die frii-
her unkontrollierte und mit Ener-
gieverlusten verbundene Liiftung
durch Fugen und Ritzen fehlt.
Wenn dann nicht ausreichend ge-
liftet wird, drohen schlechte, un-
gesunde Raumluft und feuchte
Winde. Auch Schimmelpilz bildet
sich schnell.

»Gutes Liften in der Wohnung
ist unverzichtbar”, sagt Hans Ul-
rich-Raithel vom Umweltinstitut
in Miinchen. Schlechte Liftung in
geschlossenen Riumen fithre zu
Kohlendioxid-Belastungen. Denn
der Mensch und seine Haustiere
atmen und geben das Kohlendi-
oxid tiber die Atmung ab. Zu viel
davon in der Raumluft kann laut
Ulrich-Raithel das Wohlbefinden
und die Leistungsfahigkeit beein-
trachtigen.

Aber auch Schadstoffe, die den
Raum nicht verlassen konnen,
sind bedenklich, Dazu zihien die
Inhaltsstoffe von Zigarettenrauch
wie auch Gifte aus Klebstoffen, Lo-
semitteln und Weichmachern in
Baustoffen, Farben, Lacken und
Mobein.

Mangelhaftes Liiften fordert
auch die Schimmelpilzbildung.
»Denn in Wohnungen mit neuen,
dichten Fenstern und unverinder-
tem Liftungsverhalten wird die
beim Duschen, Kochen und Wa-
schen entstehende Luftfeuchtig-
keit aus Wohnriumen, Kiichen
und Bddern nicht abgefiihrt”, sagt
Dirk Petersen von der Verbrau-
cherzentrale Hamburg. Dies fiihre

Konsequentes Luften, nur so kann man Haus und Wohnung vor Schaden wie Schimmel bewahren. Neue Fenstersysteme schlieRen wesentlich besser —

das hat fir viele unerwartete Folgen.

zu einer Erhohung der relativen
Luftfeuchte. Vor allem in schlecht

‘gedimmten Altbauten kénne es so

zu Tauwasserbildung an den In-
nenoberflichen kalter Aufenbau-
teile kommen - und an diesen
Stellen zu Schimmelpilz-Wachs-
tum.

Schimmelpilz vorzubeugen, ist
den Experten zufolge besser als
ihn spiter zu entfernen. Doch wie
viel Liiften reicht aus, und was ist
zu viel?

Vom Dauerliiften bei gekippten
Fenstern rdt Ulrich-Raithel ab.
Denn beim Kippen der Fenster
kithlten in der kalten Jahreszeit
die Raume viel zu sehr aus, und
die Heizung briuchte linger, um
das Haus wieder auf angenehme

Temperaturen zu bringen.

Stattdessen sollte man stoRwei-
se Liiften. ,Besonders wirksam ist
das Querliiften iiber gegentiberlie-
gende Fenster und Tiiren in ver-
schiedenen Raumen, sagt Ulrich-
Raithel. Dafiir sollten die Fenster
am besten fiir fiinf bis zehn Minu-
ten geoffnet werden.

Ventilatoren im Einsatz

Komfortabler und zuverldssiger als
das Liiften von Hand seien Lif-
tungssysteme, sagt Henning Di-
scher von der Deutschen Energie-
Agentur in Berlin. Bei solchen An-
lagen wiirden Ventilatoren die
Luft aus den durch Geriiche und
Wasserdampf besonders belaste-

ten Rdaumen wie Kiiche, Bad und
Toiletten ziehen. Neue Auflenluft
strome tiber Durchldsse in Auflen-
bauteilen von Wohn- und Schlaf-
raumen in der Gebdudehiille
nach. Die Wohnung werde so dau-
erhaft von den Wohnraumen hin
zu den Feuchtrdumen mit Luft
versorgt.

,Um beim Liiften auch noch
Energie zu sparen, sind Anlagen
zur kontrollierten Wohnungsliif-
tung mit Warmertickgewinnung
besonders effektiv”, erldutert Di-
scher.

Diese Anlagen wiirden der Ab-
luft Wiarme entziehen, diese wer-
de dann zur Erwarmung der fri-
schen, Kkalten Zuluft oder des
Warmwassers genutzt.
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Eine Alternative sind Fenster
mit automatisierten Offnungen,
sagt Ulrich Tschorn, Geschiftsfiih-
rer des Verbandes Fenster + Fassa-
de in Frankfurt. Bedarfsgesteuert
offnen sich Fenster und Fenstertii-
ren und lassen Luft ins Haus. Eine
Steuerungstechnik mit Sensoren
Uberpriift die Raumtemperatur,
die Luftfeuchtigkeit und den CO2-
Gehalt der Luft im Zimmer. Es
gebe auch Systeme, die zeitgleich
mit dem Offnen der Fenster die
Heizung herunterregeln.

Mechanische Offner von Fens-
tern konnen nachgeriistet werden.
Die dezentralen Fensterlifter mit
Steuerung und Wirmertickgewin-
nung werden iiber, unter oder seit-
lich am Fenster angebracht.



